




Пояснительная записка

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «Тропинка
в профессию» разработана в соответствии с федеральным
государственным образовательным стандартом основного общего
образования и является частью основной общеобразовательной
программы основного общего образования МКОУ Остяцкой ОШ (далее
ООП ООО МКОУ Остяцкой ОШ). Рабочая программа составлена на
основе учебного пособия Лопатина А. и Скребцова М. Секреты
Мастерства. 62 урока о профессиях и мастерах. – М.: «Амрита – Русь»

Курс «Тропинка в профессию» реализуется за счёт часов внеурочной
деятельности по выбору обучающихся 5 класса. Данный курс направлен
на общекультурное развитие обучающихся и рассчитан на 34
учебных часа из расчета 1 учебный час в неделю.

Цель программы: оказание обучающимся психолого-
педагогической и информационной поддержки в формировании
жизненного и профессионального самоопределения

Задачи:
 формирование у обучающихся ценностного отношения к

трудовому становлению;
 обеспечение развития у школьников отношения к себе

как к субъекту будущего профессионального образования и
профессионального труда;

 формирование у обучающихся готовности к принятию
осознанного решения при проектировании своего образовательно-
профессионального маршрута по завершении обучения в основной
школе;

 приобщение детей к работе со справочной и
энциклопедической литературой.
Формы представления результатов: беседы, анкетирование,

описание профессии, викторина.
Профессиональная ориентация в школе призвана решать задачу

формирования личности работника нового типа, способного выбирать
сферу профессиональной деятельности, оптимально соответствующую
личностным особенностям и запросам рынка труда, что обеспечит более
эффективное использование кадрового потенциала страны и
рациональное регулирование рынка труда.

Программа профессиональной ориентации обучающихся на
ступени основного общего образования должна помочь формированию



у обучающихся готовности к выбору направления профильного
образования и способности ориентироваться в сложном мире труда.

У подростков важно формировать осознание ими своих интересов,
способностей, общественных ценностей, связанных с выбором
профессии и своего места в обществе. При этом будущая
профессиональная деятельность выступает
для подростка как способ создания определенного образа жизни, ка
к путь

реализации своих возможностей. Программа курса «Тропинка в
профессию» помогает
расширить представления детей о мире профессий и научит детей иссле
довать свои способности применительно к рассматриваемой профессии.
Программа курса «Тропинка в профессию» представляет систему
интеллектуально-развивающих занятий для обучающихся пятых
классов. Разнообразие организационных форм и расширение
интеллектуальной сферы каждого обучающегося обеспечивает рост
творческого потенциала, познавательных мотивов, обогащение форм
взаимодействия со сверстниками и взрослыми в познавательной
деятельности.
Формы и методы работы: работа с материалом, с источниками
массовой информации, с толковым словарем; изучение литературы;
фотосъемки, видеосъемки.

Формы домашних заданий: нарисовать рисунок по теме; написать
сочинение по плану; составить викторину, кроссворд, ребус и т.п.;
подобрать статьи иллюстративный материал из газет и журналов по теме;
выполнить фотоколлаж; составить выступление по плану; написать
стихотворение; создать презентацию, составить коллаж; записать
интервью (по плану, по вопросам заранее подготовленным), подготовить
вопросы для интервью составить рассказ по плану, подготовить устное
выступление, подготовить иллюстрации на тему.
Формы проведения занятий:

 экскурсии
 беседа
 практическая работа
 наблюдение
 встреча с представителями профессии
 коллективные и индивидуальные исследования
 подготовка (обучение) к проекту, представление проекта
 самостоятельная работа
 защита исследовательских работ
 консультация
 круглый стол
 дискуссия
 выставка



Технологии, методики: поисковая деятельность, информационно-
коммуникационные технологии, технология педагогических мастерских,
здоровье сберегающие технологии, игровые технологии, компьютерные
технологии, проектные технологии, исследование, проблемно-
поисковые.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

№
п/п

Названи
е
темы

Основное
содержание
темы,
термины

и понятия

Формы организации
учебных занятий,
Методы, средства,

используемые на урок
е.

1
.

Введение
в мир
профессий

Понятия: труд, профессия,
ремесла,
плотник, столяр, профессия –
работа, мастер своего дела.
Рассмотреть следующий матер
иал: Откуда взялись ремесла.
Почему человек трудится?
Что человек
может сделать своими руками,
а что доверить мастеру?
Может ли человек обеспечить
себя всем необходимым сам?

Специализация труда.
Какие профессии ты знаешь?
Зачем нужны заводы,
фабрики, комбинаты?
Почему нужна
специальная организация т
руда? Произведение Дж.
Родари «Чем пахнут
ремесла?»
Произведение В. Маяковского
«Кем быть?».

Фронтальная
беседа.
Проблемная сит
уация.
Дискуссия.
Презентация
Поисковый метод.



2
.

Из истории
профессий

Проблемная ситуация: почему
исчезают профессии?
Забытые профессии: глашата
и, тапер, шарманщик,
продавец пиявок, водонос,
развозчик льда, машинистка,
телефонистка, извозчик и
мн.др.
О профессиях , которые устар
ели, утратили свою
необходимость.

Фронтальная беседа
.
Поисковая работ
а
Викторина-
соревнование
Инструкция
для
подготовки
мини- проекта
в группах,
разработка опо
рного плана,
требования к
оформлению

3

Медицинс
ки е
профессии

У истоков медицины, или Кля
тва Гиппократа.
Люди в белых халатах.
Разнообразие медицин
ских специальностей.
Больница, поликлиника,
ФАП,
станция скорой помощи, ап
тека. Спец машины, спец
техника.
Почему в медицине нужен ин
женер?
Главные помощники врача:
медицинская сестра, лаборант,

Экскур
сия
Виктор
ина.
Игра.
Инструкция
для
подготовки
мини- проекта
в группах,
разработка опо
рного плана,
требования к
оформлению.
Интервью у родител
ей, родственников,

санитар.
Профессия фармацевт.
Где можно получить такую
профессию?

знакомых, связанных
с этой профессией.



4

Профе
ссии
сельск
ой
местн
ости.

Профессия
фермер.
Профессия

агроном.
Профессии

жи
вотновод, пчеловод,
ветеринар.
Профессия милиоратор.
Специальная техника в проф
ессии.
Где можно получить такую
профессию?

Экскурсия
Викторина
Иг
ра.
Пр
оек
т.
Интервью у родител
ей, родственников,
знакомых,
связанных с этой
профессией.
Оформление.

5

Профе
ссии,
связан
ные с
природ
ой

Лесничество. Зоологи. Орнитол
оги. Геологи. Биологи. Другие.

Экскурсия
Викторина
Иг
ра.
Пр
оек
т.
Интервью у родител
ей, родственников,
знакомых,
связанных с этой
профессией.
Оформление.

6

Мир
юридич
ески х
професс
ий

Профессии:
адвокат, прокурор.
Профессии юрист,
нотариус.
Где можно получить такую
профессию?

Экскурсия
Викторина
Презентация

7

Социаль
ные
професс
ии

Профессии: воспитатель, уч
итель, тренер, психолог,
социальный педагог,
логопед, журналист.
Где можно получить такую
профессию?

Экскурсия
Викторина
Презентация



8

Творческ
ие
професс
ии

Профессии: художник, поэт,
дизайнер, флорист
Профессии: композитор, музык
ант, актер. режиссер.
Где можно получить такую
профессию?

Экскурсия
Викторина.
Фотоколлаж.

9
Кто
находитс
я

Профессии, которые
обеспечивают

порядок, безопасность,
защиту

Возможна экскурсия

на службе.

населения (военные,
полиция,

пожарные, МЧС служба).
Специальная техника (связан
ные с ней профессии).
Где можно получить

такую профессию?

Виктори
на.
Фотокол
лаж.

10

Профессии,
связанные с
техникой и
транспорто
м
.

Летчик, водитель

транспорта, водитель
пассажирского транспорта,
машинист, капитан
морского суда и др.
Произведения

художественной литературы
на тему.
Где можно получить такую
профессию?

Решение пробле
мной ситуации.
Фотоколлаж.
Ролевая познавател
ьная игра.

11

Професси
и
сферы усл
уг

Почему возникла сфера
услуг? Почему говорят
«золотые руки»?
Профессии: парикмахер,
продавец, мастер по
ремонту (авто, бытовой
техники и т.д.), другие
профессии этой сферы.
Пословицы и поговорки на
тему труда, мастерство,

Решение пробле
мной ситуации
Игра-
инсценировка.
Фотоколлажи.
Интервью с
представителями
профессии, запись ви
део. Возможна
экскурсия.



трудолюбие.
Где можно получить такую
профессию?

12

Проектны
е
выступле
ни я

Представление мини-
проектов.
Выступление
учащихся.
Выставка коллажей.
Создание папки

«Ярмарка
профессий».

Формирование ум
ения публичного
выступления.

13
Урок-
виктори
на

Викторина «Мир профессий
»

Викторина.

ИТОГО

Планируемые результаты освоения учебного курса внеурочной дея
тельности Личностные результаты:
Личностные результаты освоения программы отражают готовность обучаю
щихся
руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и рас
ширение опыта деятельности на ее основе:
активное участие в жизни семьи, Организации, местного сообщества, родн
ого края, страны;
понимание роли различных социальных институтов в жизни человека;
готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к
взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном
самоуправлении;
осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и
многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию
родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края,
народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины
- России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и
трудовым достижениям народа;



уважение к символам России, государственным праздникам,
историческому и
природному наследию и памятникам, традициям разных народов, прож
ивающих в родной стране;
ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного
выбора; готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и
поступки других
людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания по
следствий поступков;
активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность
личности в условиях индивидуального и общественного пространства;
восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчест
ву своего и других народов, понимание эмоционального
воздействия искусства; осознание важности художественной
культуры как средства коммуникации и самовыражения;
понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этниче
ских культурных традиций и народного творчества;
стремление к самовыражению в разных видах искусств
а; осознание ценности жизни;
соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного пов
едения в интернетсреде;
умение принимать себя и других, не осуждая;
умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение упр
авлять собственным эмоциональным состоянием;
сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибк
у и такого же права другого человека;
установка на активное участие в решении практических задач (в рамках
семьи, Организации, края) технологической и социальной
направленности, способность
инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода де
ятельность; осознание важности обучения на протяжении всей жизни
для успешной
профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для э
того; готовность адаптироваться в профессиональной среде;
осознанный выбор и построение индивидуальной траектории
образования и
жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и потре
бностей; ориентация на применение знаний из социальных и
естественных наук для
решения задач в области окружающей среды, планирования поступков
и оценки их возможных последствий для окружающей среды;

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального хар
актера экологических проблем и путей их решения;



активное неприятие действий, приносящих вред окружающей сред
е; готовность к участию в практической деятельности
экологической направленности;
овладение языковой и читательской культурой как средством познания
мира;
овладение основными навыками исследовательской деятельности, устан
овка на
осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенство
вать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия.
Метапредметные результаты:
Универсальные учебные познавательные действия:

1. ​базовые логические действия:
выявлять и характеризовать существенные признаки объектов
(явлений);
устанавливать существенный признак классификации, основания для об
общения и сравнения, критерии проводимого анализа;
предлагать критерии для выявления закономерностей и противоре
чий; выявлять дефициты информации, данных, необходимых для
решения поставленной задачи;

2. ​базовые исследовательские действия:
использовать вопросы как исследовательский инструмент познания;
формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и жела
тельным
состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое
и данное;
самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам пр
оведенного наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами
оценки достоверности полученных выводов и обобщений;
прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и
их
последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предпол
ожения об их развитии в новых условиях и контекстах;

3. ​работа с информацией:
применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и
отборе
информации или данных из источников с учетом предложенной учебно
й задачи и заданных критериев;
выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать инфор
мацию различных видов и форм представления;
находить сходные аргументы (подтверждающие или
опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных
информационных источниках;
эффективно запоминать и систематизировать информацию.



Овладение системой универсальных
учебных познавательных действий
обеспечивает сформированность когнитивных навыков у об
учающихся. Универсальные учебные коммуникативные
действия:

1. ​общение: воспринимать и формулировать суждения, выраж
ать эмоции в соответствии с целями и условиями
общения;

выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;

распознавать невербальные средства общения, понимать значение соци
альных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных
ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры;
понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собе
седнику и в корректной форме формулировать свои возражения;
в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы
по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на
решение задачи и поддержание благожелательности общения;
сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога,
обнаруживать различие и сходство позиций;
самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач
презентации и
особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять
устные и письменные тексты с использованием иллюстративных
материалов;

2. ​совместная деятельность:
принимать цель совместной деятельности, коллективно строить
действия по ее
достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать
процесс и результат совместной работы;
уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руков
одить, выполнять поручения, подчиняться;
планировать организацию совместной работы,
определять свою роль (с учетом
предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распр
еделять задачи между членами команды, участвовать в групповых
формах работы (обсуждения, обмен мнениями, "мозговые штурмы" и
иные);
выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по
своему направлению и координировать свои действия с другими
членами команды;
оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самос
тоятельно сформулированным участниками взаимодействия;



сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена
команды в
достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять
готовность к предоставлению отчета перед группой.
Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действ
ий обеспечивает сформированность социальных навыков и
эмоционального интеллекта обучающихся.
Универсальные учебные регулятивные действия:

1. ​самоорганизация:
выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях;
ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуал
ьное, принятие решения в группе, принятие решений группой);
составлять план действий (план реализации намеченного алгоритм
а решения),
корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новы
х знаний об изучаемом объекте;
делать выбор и брать ответственность за решение;

2. ​самоконтроль:
владеть способами самоконтроля, самомотивации и
рефлексии;
давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее
изменения;

учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть пр
и
решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся
обстоятельствам;
объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельнос
ти, давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в
произошедшей ситуации;
вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изм
енившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;
оценивать соответствие результата цели и условиям;

3. ​эмоциональный интеллект:
различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями д
ругих; выявлять и анализировать причины эмоций;
ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения
другого; регулировать способ выражения эмоций;

4. ​принятие себя и других:
осознанно относиться к другому человеку, его
мнению;
признавать свое право на ошибку и такое же право дру
гого; принимать себя и других, не осуждая;
открытость себе и другим;



осознавать невозможность контролировать все вокруг.
Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий о
беспечивает формирование смысловых установок личности (внутренняя
позиция личности) и жизненных навыков личности (управления собой,
самодисциплины, устойчивого поведения).

Тематическое планирование

№
уро
ка
в/д

Название темы
Формы

организации
занятия внеурочной д
еятельности

Раздел 1. Введение в курс

1 Введение в мир профессий Урок-дискуссия.
Проблемно-поисковая ситуация.

2 Введение в мир профессий Урок-игра.

3 Из истории профессий Проблемно-познавательный урок.

4 Из истории профессий Урок-викторина. Обучение проектной
деятельности

Раздел 2. Разнообразие мира профессий

5 Медицинские профессии
Проблемно-
ценностная дискуссия с участием внешни
х экспертов

6 Медицинские профессии Урок-экскурсия

7 Медицинские профессии Урок-игра

8 Медицинские профессии Урок-викторина. Обучение проектной
деятельности

9 Профессии сельской
местности

Проблемно-
ценностная дискуссия с участием внешни
х экспертов

10 Профессии сельской
местности Урок-экскурсия

11 Профессии сельской
местности КТД (коллективно-творческое дело)



12 Профессии сельской
местности

Урок-викторина. Обучение проектной
деятельности

13 Профессии, связанные с
природой Проблемно-ценностная дискуссия

14 Профессии, связанные с
природой

Урок-викторина. Обучение проектной
деятельности

15 Мир юридических
профессий

Проблемно-
ценностная дискуссия с участием внешни
х экспертов

16 Мир юридических
профессий Урок-экскурсия

17 Мир юридических
профессий Сюжетноролевая продуктивная игра

18 Мир юридических
профессий

Урок-викторина. Обучение проектной
деятельности

19 Социальные профессии Проблемно-познавательный урок

20 Социальные профессии Урок-викторина. Обучение проектной
деятельности

21 Социальные профессии Урок-викторина. Обучение проектной
деятельности

22 Социальные профессии Урок-экскурсия

23 Творческие профессии Проблемно-познавательный урок

24 Творческие профессии Урок-экскурсия

25 Творческие профессии Урок-игра

26 Кто находится на службе Проблемно-познавательный урок

27 Кто находится на службе Урок-викторина. Обучение проектной
деятельности

28 Кто находится на службе Урок-экскурсия

29 Профессии, связанные с техникой Проблемно-познавательный урок



30 Профессии, связанные с техникой Урок-экскурсия

Раздел 3. Итоговые занятия

31 Проектные выступления Урок-конференция

32 Проектные выступления Урок-конференция

33 Проектные выступления Урок-конференция

34 Урок-викторина

Интеллектуал
ьный марафон
Командная
работа.
Подведение итогов

Всего 34 ч.


